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Deje sa to mne, tebe a dokonca aj tvojmu spoluZiakovi — starneme. UrCite pocitujes, ako sa ti nendpadne do Zivota vkréda
dospelost. Z troch pisomiek za tyzden sa stali tri pisomky za den, z vyberu strednej Skoly sa stala vollba zamerania alebo vyso-
kej skoly a z monitoru sa stala maturita. Vietko sa meni a ty nestihas zaregistrovat kedy. Stres a nevyspatost sa postupne stali
tvojimi najlepsimi kamardtmi a ty nevies, koho (ne)md&s rdd viac. Vzadu v hlave mds urcite qj ty prieCinok s ndpisom ,,délezité"
a nevies, o z neho vybraf skér. Pri vietkych nasich povinnostiach ¢asto zabudame na to krdsne, Co sa deje okolo nds. Na to
krdsne, €o ndm Zivot ponuka. Momentdine prezivame najkraj§ie obdobie v nasich Zivotoch — mladost. Aviak Co mladost de-
finuje a kto urcil, kedy sme mladi a kedy zacneme starnute V poslednych rokoch byvame my, ,ndsfrocni*, unavenejsi ako [u-
dia, ktori sU od nds redine starsi. Mladost je Uplne relativny pojem. Tvrdenie, Ze mds tolko rokov, na kolko sa citis, je podla mnia
pravdivé. Tak preco zostarnUt uz v tak mladom veku? DAm ti pdr rdd, ktoré sa aj ja sama snazim dodrziavat vo svojom Zivote:

Rob to, €o milujes a miluj to, o robis.
Do buduUcnosti sa pozerdj len jednym okom a do minulosti, len ked sa potrebujes poucit.
A v neposlednom rade nezabudaj na to délezité, ale ani na to krdsne.

Maluj. Tvor. Behaj. Kvitni. Sme mladi a nimi aj zostarime!

séfredaktorka




Ucitelom

Pred ucebnou kazdy z nds netrpezlivo stoji,
cakdme, kym sa ndm brdna znalosti pootvori.
Moznost odomknut ju nie je skrytd v kIUEi,

ale najmé v tom, kto nds vzdy s chutfou uci.

Nase Uspechy vds povzbudzuju v prdci,
hoci sme zatial ,len* Studujici Ziaci.
No vy vzdy bez vdhania podporite nds,
pri vds nik nie je porazeny, iba vitaz.

Obdivujeme, ako z hodin viednych dokdzete
spravit vynimo<&nu chvilu v nasom svete.

Ste svetlom pocas tmavej cesty za poznanim,
s potesenim nds zahfiate chvdlou i uznanim.

Kazdy den z nds robite ludi lepsich,
vkladdte vedomosti do hldv nasich,
bohatstvo, ktoré sa nikdy nestrati

a v starobe sa ndm agj s Urokmi vrdti.

Dnes oslavujete, lebo ste vynimocni ludia,
ktori svoju précu a mlddez zo srdca [Ubia.
Dnesok patriiba vém, darcovia mudrosti,
tak si ho uzite a vychutnajte do sytostil

.denisa s.

ilustracia: natdlia v.

MAREC 2019 3



OBSAH

5 redakénd rada odporica

6 nase Uspechy

7 plesali sme...

9 chcem byt sam sebou

10 len geek?

11 the pain behind the beauty

12 zastavme cas

13 aplikdcie

14 Galaxy

15 knizné tipy

16 tamara a birmingham

17 lithuania exchange

19 lifehacky alebo ako si ulahcit Zivot
20 tipy a triky na eko-friendly domdcnost

21 usi si viastné vrecko

22 ...na strednej skole som bol zly chlapec...

23 viastnd tvorba




redakcnd
rada

odporuca

KRISTINA ONDRASOVA: Muzi, ktori nendvidia Zeny (2009) - to znamend dve a pol
hodiny plnych napd&tia, odkryvania zapadnutého tajomstva temného sveta,
pozndvania zaujimavych postdv a skvelych hereckych vykonov, ako sa na dobry triler
patri. Dychberice spracovanie prvého dielu z kniznej série Milénium od zndmeho
Svédskeho spisovatela Stiegera Larssona. Ked raz zacnete, neskoncite iba pri prvej
castil

KATARINA CERVINKOVA: Pre milovnikov kreslenia s0 Derwent COLOURSOFT pastelky
vybornd volba. Maju vela pigmentu a kresby nimi vytvorené akoby Ziarili. Odtiene
farieb sa daju taktiez dobre miesat a prekryvat. Na trhu sU ponuUkané ako
samostatné farby alebo ako sety réznych velkosti.

DENISA STRAKOVA: Zd&kladnd umeleckd skola v Dubnici nad Vdhom pravidelne
organizuje kazdy mesiac koncerty, kde vystupuju Ziaci a u&itelia ZUS-ky. Je to skveld
prileZitost podporit talenty ndsho mesta, velakrdt aj nasdich Ziakov, a zdroven si
vychutnat prijemny umelecky zdZitok. Koncerty sa konaju v koncertnej sale ZUS.
Vstup je zdarma.

ERIKA KRCHNOVA: Poslednych 5 mesiacov pouZivam tuhy $ampén Yemna. Vydrii
ovela dlhsie nez klasické tekuté Sampdny. Velmi dobre sa nandsa na viasy, prijiemne
vonia, peni ako kazdy iny Sampdn a hlavne je Setrny k prirode — nielen tym, Ze je
vyrobeny z prirodnych surovin, ale aj svojim ekologickym obalom z papiera.

SOFIA ANNA SEDOVA: Ludom, ktori maju radi zvieratd, odpori&am &asopis Svet
zvierat. V kazdom Cisle je okrem mnozstva informdacii o zvieratach aj nieco zaujimave
o rbznych miestach vo svete. Clanky prindsaju fakty, ktoré sa na biolégii nenaucite.

JAN MIKUSINEC: Ak mdate radi pe&enu hus, Slovensky Grob je lokalita pre vés! Velmi
odporucam podnik Husacina Gurmdnsky Grob. Zdomdcich husi pripravia celé chody
jeddl, od polievky cez pecienku az po samotnU pecenu hus s kapustou a lok§ami,
ktoru pecie sdm majitel.

ALEC BOROVY: Romdn Ryby nemaju nohy (2016) sleduje osudy jednej islandske;
rodiny od prelomu 19. a 20. storoCia az po sucasnosf, od dedinky vo vychodnych
fiordoch az po Keflavik, ,najcernejSie miesto na Islande”, kde sU iba ,tri svetové
strany: vietor, more a vecnost". Ked zacne o rybdroch, Zivote, Iaske, priatelstve a
burke rozpréavat mdag atmosféry a majster slov - Jén Kalman Stefdnsson — neostdva
Cloveku nic¢ iné, len ¢&itat, Citat... az do konca.

KATARINA JANIKOVA: Nikdy neviete, aké korenie mate pouizit pri vareni2 Odpord&am
tento recept na univerzdlne korenie: zmieSate sol, mleté Cierne korenie, mlety
papriku a kari. Ak mdate radi pikantné jedld, mbézete pouZit aj Stipku chilli. Vdaka tejto
zmesi bude kazdy pokrm chutit skvele.

IZABELA ZILKOVA: Pohodové rdno kaidy deriz U mia ni¢ nemozné! Stadi si zaliat
jazminovy ¢aj a pocas jeho IUhovania si zacvicit jogu. Ja osobne mdm velmi rada
6-minUtovu ranny jogu od youtuberky StillOnTheWay, po ktorej sa citim uvolnend
a z4aroven prijemne pripravend na cely den!
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nase uspechy

PRINASAME PREHLAD NAJVYSSICH UMIESTNENI NASICH ZIAKOV V REGIONALNYCH
SUTAZIACH. SRDECNE IM BLAHOZELAME A POSTUPUJUCIM DO DALSIEHO KOLA DRZIME PALCE.

Dejepisnd olympidda Kvarta Kristina Bugdnova 1. miesto
- okresné kolo Kvarta Dominika Dardovd 3. mieso

Prima Tomds Fojtik 1. miesto
Florbal (dievéatd) Zuzana Backovd, Barbora Gdborovd, D&sa 1. miesto
- okresné kolo Kohutovd, Viktéria Kovacovd, Tatiana

Novosddovd, Barbora Pagdcovd, Tamara
Suchdnkovd

Geografickd olympiada Sexta Natdlia Vankovd 1. miesto kat. A
- krajské kolo Septima J&an Mikusinec 1. miesto kat. B
Biologickd olympidda Kvarta Katarina Mikotovd 3. miesto kat. C
—krajské kolo
Olympidda v nemeckom jazyku Sexta Diana Petrikovd 8. miesto kat. 2A
—krajské kolo IV.B Maros Majba 7. miesto kat. 2B
Olympidda v $panielskom jazyku IV.A Meryem Senol 5. miesto kat. 2B
— krajské kolo
Olympidda v anglickom jazyku IV.A Michal Klinka 2. miesto v kat. 2B
— krajské kolo Tercia Klara Delia 5. miesto v kat. 1C

Tercia Boris Pekdrek 7. miesto v kat. 1B
Olympidda v slovenskom jazyku |.B Jakub Pecus 1. miesto v kat. B
—krajské kolo
Fyzikalna olympiada Kvarta Martin Janco 1. miesto
- obvodné kolo Kvarta Richard Vanko 3. miesto
Hviezdoslavov Kubin Sexta Janka Havrdnkovd 1. miesto kat. poézia

3

- regiondine kolo Martin Maliska

Prima . miesto kat. poézia

Florbalistky pos’rupujL'Jce do krajského kola

.alexandra v.
foto: gymdb.sk

pozvanka

Kolégium Zelenej skoly vas srdeCne pozyva na Den Zelenych 3kdl (Komunitny akEny den),
ktory sa uskutocCni 17.4.2019 v priestoroch nasej Skoly a jej okoli. Pripravené su rézne environ-
mentdlne aktivity a zaujimavé predndsky.
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plesali sme

AJ TENTO ROK ZAVITALA NA NASU SKOLU PLESOVA SEZONA. NA KONCI JANUARA VACSINU
RODICOV POTESIL RODICOVSKY PLES - AKO INAK, V KOSECI. STUDENTI A ICH PRIATE-
LIA SI PLES URCENY PRE NICH VYCHUTNALI ZACIATKOM MARCA NA ROVNAKOM MIESTE.

Rodicovsky ples bol opdt velmi Uspesny a bol on
obrovsky zdujem. Ples, ktory navstivilo vyse Styristo
hosti, otvorila pani riaditelka svojim prihovorom a
pani zdstupkyna Uvodnym val&ikom. Okrem hudby
a tanca ohuril ples svojich hosti aj sprievodnym pro-
gramom. Svoje bravirne parkourové zruénosti pred-
viedli chlapci zo skupiny AEtwins. Hlavnym bodom
programu bolo vystUpenie zndmej hudobnej skupiny
Para. Ich hudba a spev roztancovala cell sdlu. Ani
tento rok nemohla chybaf bohatd tombola. Okrem
darcekovych kosov, obrazov ¢i pohdrov sa v nej
nachddzala ako hlavnd cena kosacka. Nasledova-

la vynikajuca zdbava plnd dobrej hudby a tanca.

Ani $tudenti, ¢o sa tyka plesovej sezdny, ne-
zaostdvali. Tohtorocny studentsky ples organizova-
la Studentskd spolo&nost ESO. Svojich viac ako
dvestopdfdesiat hosti taktiez zaujala pestrym
sprievodnym programom. Ples s témou Casino of-
voril prihovorom prezident spolocnosti, Mafo Ro-
mandk. Cely vecer hosti sprevadzal svojou hud-
bou DJ Branci. V hlavnom programe sme znovu
mohli vidiet obdivuhodné vykony skupiny AEtwins.
Okrem nich ndm vecer sprijemnili svojimi dvo-
ma tancami dievcatd z tanecnej skupiny Tweety.
Najsilnejsim bodom programu bolo spevdcke
vystUpenie prvdacky Karoliny Kolekovej . Celd sdla so
zatajenymdychompocUvalapiesenRussianRoulette
od Rihanny. O polnoci sa konala tombola a zédbava
potom pokracovala do samého rdna. Spolo&nost
ESO tentorokpleszviddiana drovni, uvidime, Cosipre
nds pripravi novd studentskd spolocnost buduici rok.

.n. katarina ¢.
foto: ESO
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chcem byf sdm sebou

OBROVSKA LASKA K SPORTU A POHYBU, LUDSKY A PRIATELSKY PRISTUP K ZIAKOM, CI OBDIV K AGENTOVI
007. TO JE LEN CAST VECI CHARAKTERISTICKYCH PRE PANA UCITELA MARTINA SURANA, KTORY NAS SVO-
JIM PRISTUPOM UCI NEVZDAT SA A ZABOJOVAT NIELEN NA HODINACH TELOCVIKU. V PROUSTOVOM DOTAZ-
NiKU SURI, AKO HO MNOHI VOLAME, PREZRADIL TO, CO SA NA HODINACH TAK LAHKO NEDOZVIETE.

AKA JE VASA PREDSTAVA ABSOLUTNE-
HO STASTIA?

Délezitd je harmédnia a pohoda v
rodine. Stastnym ma viak spravi aj
prdzdna zjazdovka, ranny mencester
pod nohami, modré nebo nad hlavou,
nadmorskd vyska cca 2200 m n. m.
a teplota -5 °C.

COHO SA NAJVIAC OBAVATE?

Os. V detstve som im robil zle a teraz mi
to vracaju.

AKU VLASTNOST NA SEBE NAJVIAC OD-
SUDZUJETE?

Kazdy Clovek md svoje chyby, dokona-
ly nie je nikto. Svoje nedostatky by som
sirdd nechal pre seba.

AKU VLASTNOST NAJVIAC ODSUDZUJE-
TE U INYCH LUDI?

Povazujem sa za nekonflikiného cClove-
ka, ale zdvihnut tlak mi dokdze jesitny
Clovek a Clovek, ktory si mysli, Ze ma
patent na rozum.

AKEHO ZIJUCEHO CLOVEKA NAJVIAC
OBDIVUJETE2 PRECO?2

Mojim idolom nie je konkrétny Clovek,
ale snazim sa inSpirovat od réznych
ludi, na ktorych si nieco véazim.

CO POVAZUJETE ZA VASU NAJVACSIU
VYSTREDNOST?

Nie som vystredny Clovek, ale od bez-
nych ludi sa li§im tym, Ze strdvim viac
ako 50 dni v roku lyzovanim a Ze sa ve-
nujem Sportu 300 dni v roku.

CO MATE RADI NA SVOJOM VZHIADE?
V Inbody teste mi vyslo, Zze som idediny.
AKE VLASTNOSTI SI NAJVIAC CENITE U
MUZOV?2

Odvahu postavit sa za svoj ndzor,
schopnost priznaf si chybné rozhodnu-
tie, ustUpit a mat sebareflexiu.

AKY TALENT BY STE CHCELI MAT?

Talent na jazyky.

AK BY STE NA SEBE MOHLI ZMENIT JEDI-
NU VEC, KTORA BY TO BOLA?

Nechcel by som ni¢ na sebe menif,
chcem byt sédm sebou.

CO POVAZUJETE ZA VAS NAJVACSI
USPECH?

Za Zivotny Uspech povazujem to, ze
som vystudoval odbor, po ktorom som
vzdy t0Zil a zaloZil som si rodinu. Medzi
pracovné Uspechy radim skutocnost,
Ze som sa stal clenom timu, ktory vzde-
ldval novych lyziarskych instruktorov
a ze som posobil ako tréner lyzovania
v najkrajsich hordch Eurépy - Dolo-
mitoch. Mojim najv&a&sim Sportovym
Uspechom, kde som si siahol na dno
svojich fyzickych sil, bol viacndsobny
Uspesdny vystup na najvyssiu horu Eurd-
py — Mt. Blanc.

KDE BY STE CHCELI ZIT2

Pochddzam z dolniakov, z dediny Maj-
cichov (pri Trnave), kde je samd rovina.
Vzdy som chcel byvat v malom meste
v blizkosti hér. Tak som sa prestahoval
do Dubnice a som spokojny.

CO SI NAJVIAC CENITE NA VASICH

PRIATELOCH?

To, Ze maju rovnaké Zivotné hodnoty
ako ja.

AKI SU VASI OBLUBENI SPISOVATELIA2
Kniha musi byt napinavd, musi mat
spdad, zZiadna romantika. Preto rad ci-
tam detektivky, moj oblubeny autor je
Dominik Dan.

CO MATE PRAVE ROZCITANE?

Pradve Ddnovku — Nehanebné neviniat-
ko.

KTO JE VAS OBLUBENY FIKTIVNY HRDI-
NA?2

James Bond. Je Sarmantny, dobre
upraveny, akény, no cely ...

AKO BY STE CHCELI ZOMRIET2

ESte m&m malé deti, tak nechcem nad
tym uvazovat.

KAM VEDIE VASA OBIUBENA CESTA?
Na svah.

CO JE NA VAS NAJVIAC CHARAKTERIS-
TICKE?

To, Co ucim, sa snazim qj zit, . j. riadim
sa myslienkou starovekych Grékov
»kalokagatie" - rozvijat ducha qj telo.
Z aktivit preferujem outdoorové cinnosti.

redakcia INAK
foto: mgr. martin Suran
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len geeke

Md& na vietko viastny ndzor a po-
vie vdm ho, aj ked pre vds nemu-
si byt prijemny. Ak sa pytate, patri
sa predsa odpovedatf. Je jeden
z tych ludi, ktori sa neboja - po-
moct, pochopif, vysvellit, zazif,
zorganizovaf ¢i podporit. Pre neho
neexistuje vyraz ,nedd sa‘.

Na svet sa nepozerd cez ruziové
okuliare, pretoze DAVID ORAVEC
je velmi triezvy a raciondiny typ
Cloveka.

Ano, je jeden z tych ludi, s ktorymi si
musite dohodnut stretnutie vopred.
Ak nerealizuje projekt I-AMbitious,
hrd stolny tenis, foti ples, z0Castiuje
sa konferencie, predndsky alebo
skolenia, robi vizualizdciu &i vytva-
ra web strdnku pre klienta. Napriek

vietkym povinnostiam si vSak cas
pre vds ndjde a popri Cakani, kym
odbije dohodnutd hodina stretnu-
tia sa pri scrollovani Instagramu
dozviete, Ze sa stihol v ten den
umiestnit na druhom mieste v
programdtorskej sufazi. Do vietké-
ho ide so zdpalom a ak to nemd
urobif na 100%, tak do toho nejde
vobec.

Bdie, ajked'spi. Jeho vnutorny vesmir
je plny druzic, komét a planét, o kto-
ré sa neustdle stard arobi z nich kraj-
Sie miesta. Ak mu poviete, Ze vdm
na vasej planétke rastie baobab a
vy neviete, €o s nim, osobne pride
a pomdze vdm ho odstrdnit.

Pozitivnej§ieho cCloveka by ste
v nasej skole hladali fazko. Ked

sa zacne smiat, svojim smiechom
vds raz-dva nakazi. Keby sa vietci
usmievali ako on, Zili by sme v kraji-
ne blazenych.

Poviete si, dno, tento chalan vie,
¢o od Zivota chce, md ambicie
a tuzbu robif, ¢o ho bavi. Nesedi
doma za pocitacom zbyto&ne. In-
vestuje do svojej buducnosti aide si
za svojim cielom. Netdpe.

Na chodbdch si ho pravdepodob-
ne nevsimnete. DAvid viak nepo-
trebuje putat pozornost, je ukdzkou
mladého Cloveka, ktorého nezauiji-
ma pozldtka veci, ale ich podstata.

SkUsme sa na ludi vékol pozeraf
INAK, srdcom, to hlavné je predsa
ociam neviditelné.

.anna p.




the pain behind the beauty

Z inej perspektivy alebo tvrdad realita modelingu

KAZDA Z NAS BY URCITE CHCELA BYT NA
SHOW, MAT NA SEBE DRAHE SATY, A
Ml STYLISTAMI. AVSAK TREBA SA  ZAMYSLIET,

,CHUDA $ DLHYMI NO-
HAMI, TA BUDE URCITE
MODELKA...

PREBOHA, Z COHO
CHCES ESTE CHUDNUT2*

Ak sa nefrdpite s mierami,
akoby ste v modelingu
ani neboli. No&nd mora
kazdej modelky. Ak vidite
chudé dievca, verte mi, ze
musi byt este chudsie. Kaz-
dy jeden centimeter je d6-
lezity a je doslova vidieft,
hlavne na bokoch. Takze
ked pridete do agentury
a vase boky nemaju me-
nej nez 90 cm, dovidenia.
Miery 90-60-90 v tomto
svete uz ddvno neplatia.

LKED SI MODELKA, MUSIS
BYT ZA VODOU..."

Uhmm, nie, to rozhodne
nie som. Vsetci vidia len
to, ze je dievCa pekné.
Staci sa jej raz prejst po
mole, pdr hodin zviaddnut
fotenie, a este jej za to
dobre zaplatia. Vlastne o
nie je ani praca... Takto to
bohuzial nefunguje. Vac-
Sina foteni je velmi mdlo
platend alebo vbébec.
Byt modelkou alebo mo-
delom neznamend byt
miliondr. Mozno d&no, ak
ste “full time model”, Co
znamend, Ze sa venujete
modelingu 24/7. Samozrej-
me to nepride po pdr me-
siacoch ani rokoch. Kon-
kurencia na trhu je velkd
a nie kazdy sa prebojuje.

JEDEN DEN SUCASTOU NEJAKEJ FASHION
ROZMAINAVANA  PROFESIONALNY-
VIDIME, JE SKUTOCNE.

URCITE SI STIHLA OD PRIRODY,
NEMUSIS CVICIT, ANI SA TRA-
PIT SO STRAVOU..."

Nastastie som neprisla
do takej krizy, aby som bola
nutend prestat jest. Bohuzial,
nemdm od prirody dané byt
extrémne chudd. Vidy ma
fascinovali a asi gj fascino-
vat budy dievcatd, ktoré si
mozu dovolit zjest tonu hro-
nolCekov s desiatimi ham-
burgermi, zapit coca-colou
a ako lahky dezert zjest kilo
cokolady. Asije zrejmé, o Com
moj Zaludok sniva - prepchat
sa jedlom do bezvedomia.
Byt modelkou znamend dbat
na stravu a cvicenie, co
viak neznamend, ze jeddini-
Cek pozostava z vaty, Salatu
a vzduchu.

Tymto c&ldnkom nechcem
povedat, Ze modeling je zly,
ale nie je pre kazdého. Kaz-
dd minca md dve strany,
z tej pozitivnej mézem pove-
dat, ze mi modeling obohatfil
Zivot vo viacerych smeroch.
Kedy v zivote zazijete 7-hodi-
nové fotenie pre najprestiz-
nejsi Casopis Vogue, natd-
&anie pre Elle?2 Uprimne som
rada, ze mézem byt sucastou
fohto sveta, gj ked to nie je
jednoduché. Zistila som viac
o sebe, o sprdvnom cviceni
a zdravom stravovani, vy-
lepSila som si  anglictinu
a mdm moznost cestovaf.
Ak premyslate o tom byt mo-
delkou/modelom,  chodte
do toho! Ak to nevyjde, mo-
zete povedaf, ze ste to as-
pon skusili.

.vanesa C.

MAREC 2019 11



zastavme cas

PAMATATE SI, KEDY STE ODFOTILI SVOJU PRVU FOTOGRAFIU A ZASTAVILI CAS2 MYSLIM SI, ZE NIE. FOTOGRAFIA SA
V DNESNEJ DOBE STALA TAK BEZINOU SUCASTOU ZIVOTA, ZE JEJ NEVENUJEME NALEZITU POZORNOST. FOTIME KVO-
LI INSTAGRAMU, FACEBOOKU ALEBO SA LEN CHCEME POCHVALIT V SPRAVE TYM, KDE SME BOLl, CO SA NAM STA-
LO. VO FOTOGRAFII SME PRESTALI NECHAVAT KUS SEBA A SVOJICH POCITOV, PRETOZE JU VNIMAME LEN AKO PRO-
STRIEDOK SIRENIA INFORMACII, KTORE VELAKRAT ~ NIKOHO NEZAUJIMAJU. POKUSIM SA VAM VYSVETLIT ZAKLAD
FOTOGRAFIE, ZAKLAD TOHO, AKO TO VSETKO ZACALO A DOKAZAT VAM, ZE AJ VY VIETE DOKONALE ZASTAVIT CAS.

ZACIATOK NOVEJ ERY .
UMENIA #i

s

'I.I|l'

Sy e T

R

Najstarsiu fotografiu, ktord sa
zachovala dodnes, odfofil
v roku 1826 FrancuUz Joseph
Nicéphore Niépce. Jedno-
duché fotoapardty, v kto-
rych sa lUce svetla odrdzali
od objektu a prechddzali cez
maly otvor v tmavej skrinke,
boli objavené o stdrocia skor.
Problémom bolo to, ako vy-
volat stdlu fotografiu, ktord
bude pripominat den jej vzni-
ku aj o desiatky rokov neskor.
Niépce to vyriedil tak, Ze do
svojho fotoapardtu vioZil ko-
vovU platnicku pokryty ten-
kou vrstvou zivice a oleja. Po
6smich hodindch sa na platni
vyvolal ciernobiely obraz pri-
pominajuci ducha. Kvalitu
fotografii Coskoro na to zlep-
Sili dalsi vyndlezcovia zmenou
I&tok a technoldgii vyvolania
fotiek. Fotografia Francuza
Daguerra, odfotend v roku
1837 v jeho umeleckom §tU-
diu, bola prvd naozagj Uspes-
nd fotografia na svete. Ludia
zacali vyhladavat fotografov
namiesto maliarov na zvec-
nenie samych seba prostred-
nictvom c&ierneho striebra,
pretoze na “obraze” doteraz
nikdy nevyzerali redinejie.
Bol to naozaj prevrat, ktory
ovplyvnil celd spoloc¢nost a
ovplyvnuje ju doteraz.

VNIMAJ TO, CO $I ZVYCAJINE NEVSIMAS

Vacsina ludi pri fotografovani nerozmysla, iba stlaci spust alebo ikonu na displeji a odide z miesta s novou fotkou, ktorej viak
chyba jedineénd esencia jej autora. Co tak si na chvilu vychutnat pritomnost momentu a nechat v fiom sucast svojej osob-
nosti2 Skuste sa na chvilu zastavit a viimat si, ako dopadaju IUce svetla, ako fuka vietor alebo tecie voda. Rozmyslajte nad
tym, Co prdve fotite, ako fotite a Ci by sa to nedalo inak, lepsie. Pretoze to je jedna z najddlezitejSich Casti fotografovania. Je
nutné vnimat to, o si bezne neviimate a experimentovat.
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PRAVIDLA, KTORE SA MOZU PORUSOVAT

Sinko za chrbtom

Pre fotografiu je mimoriadne dbélezité
to, ako svieti sinko. Fotograf méze mat
sinko za chrbtom, pred sebou, alebo
moze svietit zboku. Zdkladnd poloha
sinka je za chrbtom fotografa, vtedy je
fotografovany objekt osvetleny rovno-
merne z ¢elnej strany. Vhodnd je aj po-
loha sinka zboku - sprava alebo zlava.
Pri tejto polohe sinka viak vznikaju tie-
ne. Tieto pri fotografovani krajiny nepre-
kdzaju, pri fotografovani oséb sa viak
moze ocitnut v tieni aj polovica tvdre,
o nie je dobré, pokial to nie je z&dmer
autora.

SNAPSEED

Vyrez

Fotoapardt vidi skutocnost inak ako lud-
ské& oko. Objektiv zachytdva celU sirku
zdberu so vietkymi podrobnostami, pre-
to je niekedy tazké rozpoznat, o vlast-
ne fotograf fotografoval. Hlavny motiv
akoby chybal alebo nie je dostatocne
vyrazny. Vyrezom odstrdnime z fotogra-
fie to, Co nie je potrebné a zdéraznime
to, €o je hlavné - hlavny motiv. Vyrez sa
dd urobif aj na hotovej snimke, a to jed-
noducho tak, ze ju orezeme v mobile
alebo pocitaci. Pri tomto postupe sa
viak vzdy velkost snimky zmensi, a tym
qj jej kvalita, preto je vyhodnej§ie mys-
lietf na vyrez uz pri zhotovovani zdberu.

POLARR

Pozadie

Pozadie md vyznam najmd pri fotogra-
fovani oséb. Zac¢inajuci fotograf Casto
nevenuje pozornost tomu, ¢o je za ob-
jektom, ktory fotografuje. Pritom poza-
die fotografovaného objektu je velmi
dolezité. Prilis vela prvkov v pozadi ,roz-
bije" snimku a odvedie pozornost diva-
ka od toho, ¢o je hlavné. Dobré je, ked
je pozadie ¢o najjednoduchsie a nie sU
v nom rusivé prvky. Neutrdine plochy,
jednoduché tvary alebo priestor kon-
Ciaci v dialke tvoria dobré pozadie. Ze-
len, tmavé plochy alebo komplikované
tvary sU menej vhodné, ale samozrejme
nie vzdy je mozné mat idedine poza-
die.

aplikacie

Uprava fotografii v teleféne

Snapseed je viestranny a profesiondiny fotoeditor od
Googlu, ktory je jednoduchy a md& vietky délezité funkcie, na
ktoré si spomeniete a je Uplne zadarmo. Je treba podotknut,
Ze nie je tak efektivny ako profesiondine programy.
Najdolezitejsie funkcie:

29 ndastrojov a filtrov, napriklad retus, Stetec, $truktira, HDR,
perspektiva, Uprava tvdre a mnoho dalsich.

Dostupnost: iOS, Android

Polarr je fotoeditor pouzivany profesiondinou fotografickou
komunitou, ale v Uvodnom nastaveni aplikdcie si mbzete vy-
braf medzi jednoduchym - zaciatocnickym rozlozenim apli-
kdcie a profesiondinym rozlozenim. Polarr obsahuje viac ako
100+ filtrov, ktoré sU Uplne zadarmo! Samotnd aplikdcia je
zadarmo. Za prémiové funkcie a filtre napodobriujuce staré
fotoapardty si viak musite zaplatit 20€.

Najdolezitejsie funkcie:

Viac ako 100 filirov zadarmo, prispdsobitelné prostredie, pro-
fesiondine funkcie (niektoré za priplatok)

Dostupnost: iOS, Android

.alec b.
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Cely technologicky svet uprel svoj
zrak 20. februdra na San Francisco.
Samsung predstavil rad 3 novych
prémiovych telefénov S10 a revo-
lucny ohybny telefén Galaxy Fold
“Designed not fo stand out, desig-
ned to stand apart.” Tymito slovami

juhokdrejskd  spolocnost  ukoncila
prezentdciu tychto telefénov. Nova
generdcia inteligentnych zariadeni
je vysledkom 10 ro¢nej tvrdej préce
na vyvoji a revoluciu je vidief uz pri
pohlade na displej. Samsung stavil na

zdroj: samsung

to najlepsie, Co mda-Infinity O Amoled
displej. PreCco O2 Jediné, Co vdm
bude rusit vyhlad na “nekonecny”
displej telefénu, je maly Okruhly vyrez
pre prednU kameru. Je priam neu-
veritelné, ze sa spolocnosti podarilo
do tensieho tela telefénov rady S10
zmestit vac&siu batériv ako do predo-
Slej S9. Zaroven najprémiovejsi model
S10+ v keramickej verzii bude dispo-
novat 5G anténou ako 1. na svete,
Co potvrdzuje vyznamné postave-
nie spolocnosti na trhu s telekomu-

nikdciou. Vdaka tomu budete mbct
stahovaf az 10Gb sUbory len za 30
sekiund. Rovnako nekompromisny je
aj vykon zariadenia spolo¢ne s doko-
nalym fotoapardtom. Jednoducho,
rad Galaxy S10 bojuje o post naj-
lepsieho telefénu pre rok 2019 a zao-
tial jej prdvom patri. Nesmieme viak
zabudat na spoloc¢nosti ako Apple
alebo Huawei, ktoré este svoje pré-
miové zariadenia nepredstavili, ale
budU sa musiet poriadne snazit, aby
sa vyrovnali spoloc¢nosti Samsung.

.alec b.




knizné tipy

...nielen pre mladsie rocniky

KDE VSADE SOM  (NE)ZOMREL
(PETER ,,PPPITER“ POPLUHAR)

Vela ludi asimavne rukou. Youtuberg Co
také zaujimavé ndm mébze ponuknut ¢lo-
vek, ktory zo seba robi hlupdka na inter-
nete? Nuz, podla mna vela, velmi vela,
¢i uz milovnikom cestovania, alebo tym,
ktori hladaju zdbavu a odreagovanie.
Autor v knihe piSe o svojich skutocnych
prihoddch vo viac aj menej navste-
vovanych krajindch. Dozviete sa, akd

ODVIAZ SA! MOJ BLAZINIVY ZAPISNIiK
(KERI SMITH)

Ak ste clovek, ktory sa casto nudi
(v Skole, pri ¢akani na autobus/vlak,
v autobuse), tak tdato kniha je ur-
cend presne pre vas! Ndjdete v nej
plno zaujimavych, kreativnych, ale qj
celkom Sialenych Uloh - &i uz v plnej,
alebo vreckovej podobe. Ak je vém
[Uto knih, sklamem vds. Je to zdpis-

LISIAK PAX ]
(SARA PENNYPACKEROVA)

Odkedy zachranil Peter lisCie mlada,
priatelmi. Ale

stali sa nerozlu€nymi
vietko dobré netrvd naveky. Petrov
otec narukuje do armdady a donuti
chlapca vypustit lisSiaka spdaf do di-
vociny. Pretoze Peter nemd mamu,

JEDINECNY

POPRUH NA LYZE

b}

45 4
y.@ %ﬂ.@

MU BLAZNIVY 2ApISN

1 |

. PAX X,

™
llustroval JON KLASSEN

hroznd moze byt maldria, aké neznesi-
telné sU africké obdobia dazdov, pre-
C¢o sa nezapliest do cesty nesprdvnym
l[udom a ¢o musite podstUpit pri hlada-
ni prdce v zahranici, ak ste z nie az tak
zndmej krajiny. Pravda, autor oznacuje
sadm seba za neskutocného smoliara,
ale niektoré prinody sa vdine mozu
stat komukolvek a kdekolvek. Ja sama
som vyvalovala oc¢i nad tymito pribeh-
mi, nad ich bizarnostou, vtipom a situ-
dciami, ktoré len tak niekde nezazijete.

nik, ktorého strany musite znicit spo-
sobom, aky je vopred urcCeny. Kniha
je vhodnd aj ako darcek pre vasich
kamardtov, ktory cely den nevystrcia
pdty z domu. Najvacsia Cast Uloh je
venovand prave prechddzkam a ko-
munikdcii s ludmi na ulici. Tak si vezmi-
te svoje zdpisniky a hor sa do ulic!

musi sa o neho postarat stary otec,
pafsto kilometrov od domova. Chla-
pec sa teda - napriek blizkosti voj-
ny - vydd hladat svojho priatela.
Tento dojimavy pribeh o cene a sile
priatelstva zaujme nielen mladych
Citatelov.

.sofia a. s.
foto: martinus
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tamara a birmingham
ROCNY POBYT V ANGLICKU — JEDNA Z MOJICH NAJLEPSICH ZIVOTNYCH SKUSENOSTI

Ahojte, voldm sa Tamara a som z triedy Oktdva.

Minuly rok som absolvovala studium

v zahrani¢i, konkrétne v Anglicku. Studovala som v druhom najvéd&3iom meste Anglicka,

v Birminghame. Je to velmi

COLLEGE
Navstevovala som Joseph Cham-
berlain College.  Anglickym 3kol-
skym systémom som bola naozgj
unesend. Perfektné vybavenie sko-
ly, vidy vyuzité interaktivne tabule,
velmi ochotni profesori, zaujima-
vé hodiny, priatelsk&d atmosféra.
Skola mala priblizne 2000 studentov,
z ktorych sme iba dve studentky boli
zo zahranicia. Najskér som sa obdva-
la, Cima spoluZiaci medzi seba prijmU.
Nemali v3ak Ziaden
problém a kamard-
tov som si nasla velmi
rychlo. Tak isto ako uci-
telia, aj oni boli velmi
priatelski a ochotni mi
s Cimkolvek poméoct.

SCHEDULE

Studium na college
funguje tak, ze si kazdy
zahranicny student vy-
berie 4 predmety, kto-
ré chce studovat. Vy-
ucovacia hodina trvd
45, 60 alebo 75 minut,
zavisi to od konkrét-
neho dna. Vietky zvo-
lené predmety mate
v rozvrhu kazdy den.

Ja som si vybrala:

Maths studies - velmi
praktick&d matematika
dozivota, naktorejsme
riesili pbzicky, percen-
td, spldcanie studia, hypoték atd.,
Science - fyzika, bioldégia a ché-
mia spojend v jednom predmete,
Physical Education - vietko o Sporte
- psycholégia Sportu, biomechani-
ka, anatémia a fyzioldgia tela, tré-
novanie, strava S3portovcov  atd.,,
English language - hodiny boli zo-
merané hlavne na gramatiku a vac-
sinou sme pisali rézne druhy eseiji.

ASSESSMENT

PoCas roka sme mali nejaké testy,
ktorych vysledok viak nijako neo-
vplyvioval nasu zdverecnu zndmku.
Neznamend to vsak, ze testy mobze-
te pisaf na D-&ka alebo E-Cka, v tom
pripade by ste boli zo skoly vyluceni.
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pekné, historické

V mdji sa konaju zdverecné pisomné
skusky zo vietkych predmetov, v pod-
state zo vietkého, Co ste sa za prislus-
ny skolsky rok naucili. Je toho naozaj
dost, ale dd sa to zvlddnut. Celkové
studium pocas roka je velmi dobre
premyslené. Ked sme nieco potre-
bovali dodatocne vysvetlif, ucitelia
boli kedykolvek ochotni poméct.
Napriklad n&s ucitel telocviku s nami
pred skUskami viackrdt zostal po skole
a venoval sa ndm aj niekolko hodin.

ATMOSHPERE

Studenti si na skole s uc&itelmi tyka-
jU, Co prispieva k velmi priatelskému
prostrediu. Musim povedaf, ze som
mala na ucitelov velmi velké Stastie.
Vsetci, ktori ma uclili, boli svojej prdci
odovzdani a bolo z nich citif skutoc-
né nadsenie. Hodiny boli zdbavné
a vlddla na nich dobrd atmosféra.
Drvivi vAacsinu novych vedomos-
ti sme sa naucili priamo na hodine.

SOCIAL LIFE

Vacsinu  ¢asu som sa stretdvala
s dvoma zahranicnymi studentkami,
ktoré navstevovaliini college. Jedna
bola z Talianska, tej sa tam tak zapd-
Cilo, Ze zostala Studovat gj tento rok,

a multikultdrne mesto plné studentov.

druhd bola z Finska. Spolu s nimi som
podnikla vela vyletov do réznych
miest. Boli sme v Oxforde, Liverpoo-
le, Manchesteri, Londyne a v inych
mestdch, mensich, ktoré boli blizko
Birminghamu. AngliCania v mojom
veku nechodia tak ¢asto von si nie-
kam sadnut alebo sa zabavit, a preto
som sa viac stretdvala so studentmi
z jednej univerzity. Tych som spozna-
la vdaka tomu, Ze som hrdvala bed-
minton na univerzite v Birminghame.
Okrem beznych ka-
mardtstiev  som si
v Anglicku nasla qj
velmi blizkych pria-
telov, s ktorymi som
stdle v kontakte.

BENEFITS

Rocné studium
v Anglicku bola
pre mna velmi zo-
ujimavd  skisenost.
Okrem toho, ze
som sa zdokonalila
v anglictine, posil-
nila sa moja samo-
stathost a zmysel
pre zodpovednost.
Podla mna je velmi
dolezité, aby miadi
ludia cestovali. Uvi-
dia, ako to funguje
v inych Sstdtoch,
inych rodindch.
Kedze som do An-
glicka i8la  sama,
musela som sa spolahnif vyluéne
na seba. Teraz viem, ze pokial Clovek
nieco chce, tak to dokdze. Samozrej-
me, nie vidy bolo vietko perfekiné,
ja som napriklad nemala az také
velké sfastie na rodinu, v ktorej som
byvala, no prdave tieto fazsie chvi-
le ma skutocne velmi vela naucili.

Vybudované priatelstvd, na-
dobudnuté  skUsenosti,  Uspesné
zvlddnutie §tudia a  vietky nové
zAzitky sU  jednoducho neopisa-
telné. Som naozaj stastnd, ze som
sa odhodlala na rok odist a voé-
bec svoje rozhodnutie nelutujem.

famara prostindkovd



lithuania exchange

WE ARE A GROUP OF 10 YOUNG STU-
DENTS WHO DID NOT REALLY KNOW
EACH OTHER A FEW MONTHS AGO.
THANKS TO THE PROJECTS THAT OUR
SCHOOL PARTICIPATES IN, WE WERE
ABLE TO FORM A BOND AMONG US,
WE BECAME FRIENDS AND FINALLY
MANAGED TO ORGANISE THE EX-
CHANGE TO LITHUANIA. HOW WAS IT
EVEN POSSIBLE? WHAT IS OUR STORY?
KEEP READING, YOU WILL FIND OUT!

Let us begin with describ-
ing the beginning of our
friendship. Last year in
December we were in-
formed about the Eras-
mus+ which was about
to happen in Poland.
Since we had heard only
the positive feedback,
we made up our minds
to join it. Before the trip §
we had barely talked to |
each other. We had to =
admit that we had not
really known what to ex-
pect and we had had §
worries or some kind of e
prejudices which fortu-
nately turned out not =
to be true. We all were =
astonished by the fact
that we had so much in
common and gof along
flawlessly. To be honest,
we were the only group
there which did not have
any difficulties or trou-
bles. We were consid-
ered as the funniest and
easy-going ones and our
new friends even said
that they were shocked
by immediacy of our
behaviour. Although we
were able fo talk fo an-
ybody there, we spent
most of the time with
one Lithuanian couple -
Emilis and Monika. It was
so hard to say goodbye
that we started planning the way to
meet again as soon as we got home.

Our goal was to make this frip as
cheap as possible therefore we re-
quested Progresivna Skola for the
financial support. At this point Emilis
took the responsibility, found the ac-
commodation for all of us and set the
schedule. We decided to fravel by
frain and buses instead of plane, so

it cost less money. On Saturday 16th
February we set off on our journey.
Firstly we tfravelled to Ruzomberok by
frain, then to Warsaw by bus and last-
ly to Vilnius, the capital of Lithuania,
by another bus. The whole journey
lasted 23 hours.

When we came there, we went
straight to our host families and got to
know them as well as our roommaites.
During this week we visited the most

\H"‘I‘HH" Hf/,r

famous sights in or around Vilnius.
One day we had a trip to Trakai Island
Castle which is surrounded by a lake
with a bridge that leads from land o
the island where the castle is situat-
ed. That unforgettable view made us
speechless. Every day we had an op-
portunity to try their national cuisine.
Their cold beetroot soup served with
roughly chopped roasted potatoes
was delicious. These dishes are espe-

cially known for being prepared with
a lot of sour cream and dill. Through-
out the exchange we explored all the
significant parts of Vilnius, including
the old town so we gof to know what
life in Lithuania looks like. It was not
just about having fun, but we had to
go to school twice due to our dufies —
to make a presentation about Slova-
kia and our school. At the same fime
the school let us aftend their lessons
which was a good experience.

Eventually, we do not regret
>~ visiting Lithuania. We gained
the knowledge that will ne-
ver be taken away from us.
On the other hand, we were
- frozen to the bone because
of this weather which was
not only cold but chilly as
well. It seemed like people
there were affected by the
weather — they were lethar-
_ gic and almost depressed.
We could see that in the
behaviour of shop assistants
and waiters and we can say
that we have never met with
such unwillingness.

Overall, we are glad of hav-
ing the chance to be there,
we are proud of us handling
the trip even with no feach-
er. Although the programme
was chaotfic and unorgo-
4 nised, which led to disap-
. pointment and boredom,
we created new friendships
and cannot wait for them to
come to Slovakia.

~ We had such a great time in
Lithuania, learned so much
and definitely would recom-
mend joining this kind of an
exchange. Students usually
have many excuses against
fravelling somewhere during
school time and are afraid of
catfching up. In our opinion,
it is not a big deal because when you
make enough effort, there is obsta-
cle that could not be defeated. We
encourage all of you not to be afraid,
because at the end of a day, won-
derful memories are those that mat-
ter the most.

.dominika begd&nova
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roCnikovy projekt
zeleny zajtrasok
vdAs pozyva na

bazar oblecenia

17.4. 2019 pocas KAD

Co mézes preddvat:

-neposkodené a Cisté oblecenie,
ktoré uz nenosis

-knihy

-CDcka

ak mas zaujem o preddvanie, najnerskdr do
10.4.2019 sa nahlds Izabele Zilkovej, barbore

fomanovej, berenike vavrovicovej alebo petre
Satkovej zo septimy




lifehacky alebo ako si ulahcif zivot

MNOHI Z VAS URCITE POINAJU VYINAM ANGLICKEHO SLOVA ,LIFEHACKY,
AVSAK PRE NIEKTORYCH JE MOINO TOTO SLOVO ESTE NEZNAME. LIFEHACKY SU
V PODSTATE TRIKY, SCHOPNOSTI, ULAHCENIA ALEBO INE VYCHYTAVKY, KTORE ZVY-
SUJU EFEKTIVITU A PRODUKTIVITU KAZDODENNYCH CINNOSTI. TRIKOV A DOBRYCH NA-

PADOV NIE JE NIKDY DOST, TAK NECH SA PACI, TU JE ZOPAR TIPOV DO KUCHYNE!

STARE PECIVO:

Ak mdate doma stariie stvrdnuté
pecivo, nefreba ho vyhadzovat.
PecCivo staci opldchnutf vodou,
zabalit do alobalu a daf do vy-
chladnutej rdry. ROru zapneme
na 150°C a pecivo v nej hechd-
me cca 12-15 minut. Po vytiah-
nuti a odbaleni je pecivo mdakké.
Ak chcete obnovit aj chrumkao-
vost peciva, staci ho dat spaf do
riry na pdr minut a je ako Cerstvé.

NADYCHANEJSIE KOLACE:

Stalo sa aj vdm, ze ste si chce-
li  upiect kold&, ale vznikla
z toho iba ¢udnd nenadycha-
nd placka2 Skuste po naliati
cesta do formy pobuUchat for-
mu o stél a vysledok bude za-
ruCene lepsi a nadychanejsi.

SUPANIE ZEMIAKOV:

Potrebujete osUpat velké mnoz-
stvo zemiakove Nemusite Supaf
kazdy jeden postupne. Pred
uvarenim  Supku zemiaku roz-
rezte v strede po celom obvo-
de zemioku. Ndsledne zemiaky
dajte varit do pozadovaného
stavu. Po uvareni zemiaky vy-
fiahnite z vody a jemne stiah-
nite Supku. Zide takmer sama.

RYCHLO CHLADENY NAPOJ:

Chcete si vychutnaf svoj chlo-
deny ndpoj, no zabudli ste ho
dat do chladnicky? Namocte
servitku, vyZmykajte ju a obal-
te nou flasu. Flasu staci nechat
15 minUt v mraznicke a vdas nad-
poj bude mat idedinu teplotu.

KRAJANIE CHERRY RAJCIN:

Chceli by ste naraz pokrdjatf via-
cero cherry rajcine Nie je problém.
Rajcinky umyte a naukladajte na
tanier. Zhora ich prikryte druhym
tanierom otoCenym naruby, tak
aby medzi taniermi vznikla medze-
ra. Touto medzerou rezte ostrym
nozom pozdfZ celého taniera araj-
¢iny budU nakrdjané na polovicky.

AKO NA MRAVCE:

Salviou profi nezelanym zviera-
cim ndvstevnikove Babka mi spo-
minala, Ze sa nevedela zbavit
mravcov v kuchyni. Raz pouzila
natrhané kusky Salvie, ktoré po-
ukladala v3ade, kde sa mravce
vyskytovali a do dvoch dni zmizli.

Jjanm.
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tipy a friky na eko-friendly domdacnost

kuchyna

MILY CITATEL, OPAT TA VITAM VO SVOJEJ RUBRIKE, KTORA TI PONUKNE RADY, AKO SPRAVIT
TVOJU DOMACNOST ZELENSOU. PREDCHADZAJUCE CiSLO NASHO CASOPISU PRINIESLO
UZITOCNE TIPY DO KUPELNE A TERAZ, NECH SA PACI, NEJAKE ,, ZLEPSOVAKY" DO KUCHYNE.

NajddlezitejSia cast dna — ranaj-
ky. Kto si rdno rdd nevychutnd
CerstvU kdvu alebo ¢aj popri
tom, ako odjedd zo svojej teplej
ovsenejkase? Vedelsi, Ze qjtaké
obycajné ranajky sa daju pripra-
vit ,zelensim" spésobom?2 Teraz
nepoukazujem na to, Ze rdno
nevypijes zelerové smoothie, ale
skér na to, odkial tvoje ranajky
pochddzaju. Napriklad za kdvu
alebo ¢aj, ktory si popri jedeni po-
pijas, pravdepodobne nedostali
pracovnici spravodlivo zaplate-
né. Tomuto sa dd vyhnut tak, ze
budes kupovat produkty, ktoré su
oznacené logom Fair Trade. Pri
tychto vyrobkoch simdzes bytisty,
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Ze boli eticky vyrobené a kazdy
dostal zaplatené tolko, kolko mal.

Dalsou zodpovednou volbou pri
ranajkdch su sypané Caje. Nie-
lenze predides vytvdraniu zby-
toc&ného odpadu, ale pripravis si
ajomnoho kvalitnejsi a zdravsind-
poj nez ten z vrecUskovych Cajov.
UrcCite sa pytas, kde sa dd takyto
¢aj zohnat. Na tUto otdzku mdm
hned dve odpovede - cajoviia a
bezobalové obchody. Najblizsie
k nédm sa nhachdadza dubnickd 7i-
vana a o kusok dalej trenciansky
Bezobalis. Okrem Cajov tu ndjdes
vietko od ryze, bulguru, chia se-
mienok cez oriesky az po bez-
obalovy kozmetiku a drogériu.
Nakupovanie v takychto obcho-
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doch je viac nez jednoduché!
Vsetko, ¢o k tomu potrebujes, je
vlastny obal. Sdm si odvdzis svoj
ndkup, takze si vezmes iba tol-
ko, kolko potrebujes. Ak by si tu
viak nenasiel vietko, ¢o hladds,
nezUfaj - existuju aj bio obchodi-
ky, ako je napriklad bio obchod
PUpavienka nedaleko ndsho
gymndzia. Okrem zdravého a
kvalitného jedla sa tu stretnes s
milym a ldskavym persondlom.

Ak si svoju ovsenu kasu rdd ochu-
ti§ ovocim, najlepsou volbou je
to sezénne. Ovocie si v obcho-
de nemusis vzdy datf do nového
mikroténového vrecka - mozes
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si doma vyrobit svoje viastné ori-
gindine vrecko zo starého tricka,
plachty alebo zdclony. Toto vrec-
ko mozes pouzivat donekonecna
a nevytvaras pri tom Ziaden od-
pad. PodobnuU alternativu mo-
7e§ pouzit aj na pecivo, tu viak
odporuc¢am vrecuUsko z pldtna.

Ranajky si uz dojedol a teraz sa
chystds umyt po sebe riad. Eko-
logickejsou a zdroven efektivnou
ndhradou za klasickU plastovy
Spongiu je lufa. Lufa je tekvicovi-
t& rastlina, z ktorej plodov sa pri
sprdvnej Uprave stane prirodnd
Spongia. Ked ju opotrebujes, moé-
7es ju s pokojnym svedomim hodit
dokompostu, kedzeje plne prirod-
nd. Zozenies ju napriklad aj v spo-

minanom obchodiku Bezobalis.
Teraz ndm vz iba zostdva zbavif
sa odpadu. Najlepsie by bolo ne-
vytvdrat Ziaden, ale nech hodi
kamenom ten, kto je bez viny.
Najekologickejsou moznosfou
je kompostovanie. Do kompos-
tu mozu ist vietky prirodné veci,
ktoré sa dokdzu rozlozit volne v
prirode. Na zvysky, ktoré nemo-
7es daf do kompostu, je vhodné
poutzit rozloZitelné vreckd na od-
pad. Tie sU vyrobené zo Specidl-
neho typu plastu, ktory sa rozlozi v
prirode a nerobi ,zlobu". Nemu-
sim ti sndd pripominat, ze kazdy
odpad je potrebné recyklovat a
triedit. Najddélezitejsie viak je, aby

sme premyslali a prisli na to, ako
nds odpad minimalizovat. Este
pred kUpou potravin je dolezité
sa zamysliet, &i by sa dand vec
nedala zabalif inak nez do plas-
tového vrecka. Odpad modzes
minimalizovat napriklad o tak,
Ze ked si kupis take away kdavu,
prinesies si svoj viastny pohdr z
domu alebo si budes nosif viast-
nU nddobu na take away obed.
Co tak viastni antikorovy slam-
kue MozZnosti je vela, jediné, ¢o
potrebujes, je vynaliezavost ;)

Verim, Ze fa moje rady zaujali
a vyskusas ich zaradit do svojho
zivota.

izabela 7.
foto: dutka, bezobalis



usi si viastné vrecko

PRED NECELYM MESIACOM SOM SA ZUCASTNILA KURZU SITIA VRECUSOK ZO STARYCH ZA-
CLON, A TO HLAVNE PRETO, LEBO SOM PRI KAZIDOM NAKUPE BOLA NA SEBA NAHNEVANA, 7E
NEMAM PORUKE NIC, DO COHO BY SOM SI MOHLA DAT OVOCIE A ZELENINU, PRIPADNE PECI-
VO. BOLO MI VIDY VELMI LUTO ODTRHNUT MIKROTENOVE VRECKO S VEDOMIM, ZE HO VYUIZI-
JEM LEN NA PRENOS POTRAVIN DOMOV A POTOM HO VYHODIM. A TAK KED SOM NASLA TENTO
KURZ V TRENCIANSKOM OBCHODIKU BEZOBALIS, NEVAHALA SOM A PRIHLASILA SOM SA. NAD-
MERNA SPOTREBA MIKROTENOVYCH VRECIEK JE STALE AKTUALNYM PROBLEMOM, A PRETO SOM
SA ROZHODLA S VAMI PODELIT S POSTUPOM, AKO SI USIT VLASTNE EKO VRECKA NA POTRAVINY.

BUDEME POTREBOVAT:

start zdclonu (30x80 cm - univerzdina velkost vreckal)
noznice

Spendliky

ihlu (pokial viete pracovat so Sijacim strojom, mdate ulahcenu prdcu)
nif

$nurku

zatvdraci spendlik (hovor. zicherku)

1.Pripravime si obdfZnik zo z&clony a prelozime si ho
na polovicu. Okraje prehneme cca o 4 cm a zafixuje-
me Spendlikmi cca vo vyske 1,5 cm. Tym ndm vznikne
“tunel” na $nurku.

2.Za¢neme §it 1 cm od kraja a skoncime tiez 1 cm od
kraja. Odporucam si na niti urobit pre istotu g trojity
uzlik, a takisto aj na zaciatku Sitia presit jedno miesto
aj patkrat, aby bolo vrecko pevné. Pri §iti si ddvajme
pozor na to, aby sme nezodili oba tunely dokopy a
nezabudajme, ¢im hustef§ie budeme Sif, tym bude
vrecko pevnejiie. Tak isto zosijeme aj druhy “tunel”.

3.Ked mdme tunely pripravené, zosijeme vrecko po
bokoch. Taktiez zachovdvame 1 c¢cm od kraja. Tu uz
zosivame obe polovice vrecka dokopy.

4.Predposlednym krokom bude uZ len navleCenie
$nUrky. Budeme potrebovat 2 $nurky, pricom kazdd
bude mat dizku 2 x 3irka vrecka + cca 7 cm. Na 3n0r-
ku si pripneme zatvdraci Spendlik (zicherku), aby sme
ju mohli prevliect cez oba tunely a na konci urobime
uzlik.

5.Ked md&me obe $nurky previecené a zauzlené, vrec-
ko vyvrdtime, a mdme HOTOVO!

Teraz uz len staci hodit vrecko do $kolskej tasky alebo kabelky a vytiahnutf ho pri najbliziom ndkupe.

barbora t.
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...na strednej skole som bol zly chlapec...

IACIATKOM FEBRUARA V TRENCIANSKOM ATELIERI LOFT USKUTOCNILO OB-
CIANSKE ZDRUZENIE NOVA VLNA VERNISAZ VYSTAVY MERINA. MALIARSKA
DVOJICA JURAJ FLOREK A JURAJ TOMAN V NEJ PREDSTAVILI PRIEMYSELNY
PARK, SIDLIACI V TRENCINE, V JEHO SUROVEJ KRASE. PODARILO SA NAM PO-
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ROZPRAVAT SA S JEDNYM Z TEJTO DVOJICE, A TO

KTO STE?

Voldm sa Jurqj Florek. V roku
2014  som skoncCil Akadé-
miu umeni v Banskej Bystrici
- odbor Malba. Odvtedy som
umelec na volnej nohe. Malo-
vanie mestskej krajiny je moja
velkd celozivotnd vdsen. DU-
fam, Ze mi to zostane po zvy-
Sok zivota.

AKO STE SA DOSTALI KU KRES-
LENIU/MALOVANIU A K UME-
NIU CELKOVO?2

Na strednej skole som bol zly
chlapec. Pomalovali sme
graffiti malbami celé mesto.
Parkrat bola po mna policia
aj v skole. Boli to pekné casy.
Neskdr som presedlal na ole-
jomalbu na pldtne a tej sa dr-
Zim doteraz.

AKU RADU BY STE DALI ZACI-
NAJUCIM VYTVARNIKOM?

V dnednej dobe je vela umel-
cov, freba pracovat viac,
ako je priemer. A nikdy nestro-
fit idealizmus. Ked je v tvorbe
ddvka idealizmu, je tam ob-
vykle aj kopec srandy a clo-
veka to prirodzene bavi.

AKO BY STE OPISALI SVOJU
TVORBU?

Som plenérovy maliar, ¢o zna-
mend, ze moje obrazy vznika-
jU priamo v teréne. Malovaf
prirodu ma nebavi ani trochu,
malujem iba  urbanistické
prostredie. Je to dobrodruz-
ny pristup k malovaniu mimo
komfortnej zény. Ked obrazy
vznikaju v teréne, verim, ze sU
autentické.

KOHO/CO VNIMATE ~AKO
VASU NAJVACSIU MUZU?
Mesto  alebo  urbanistické
StruktUry sU pre mna nevy-
Cerpatelnd inspirdcia. Staci
sa prejst po meste a opdt sa
objavia nové ndpady, ako
ho pretimocit. Mdm velmi rad
betdn, betdn je moja inspird-
cia.

MATE NEJAKY ,RECEPT* NA
VYTVORENIE DOBREHO OB-
RAZU?

Ano - dobry obraz nikdy ne-
vznikne lahko, musi tam byt
sUboj autora s pladtnom.

ROBILI TENTO ROZHOVOR PRE CASOPIS

SME JURAJOVI POLOZIT | OTAZKY, KTORE SA LEN TAK CASTO NEKLADU.

S JURAJOM FLOREKOM.

AKO BY STE POPISALI DOKO-
NALY SVET2

Dokonaly svet vyzerd ako
moje obrazy - neprikrdslova-
nd pravda o stave veci.

KEBY STE MALI ZOMRIET A VRA-
TIT SA SPAT NA SVET AKO VEC,
ZVIERA ALEBO CLOVEK - KTO
ALEBO CO BY TO BOLO?

Ja by som asi skUsil opicu nie-
kde v Kdthmandu, také tie
malé a prefikané. S ostatnymi
opicami by sme sa pretekal,
kto o ukradne turistom - bolo
by kopec srandy.

AKA JE VASA PREDSTAVA AB-
SOLUTNEHO STASTIA2

Ked svoju mysel naplnite tol-
kymi dobrymi dojmami, Ze
vzdy ked sa mysel pozrie na
seba samu, tak bude mat z
toho obrovsku radost.

izabela 7.



viastna tvorba

V tomto &isle sme liter&ru Cast venovali tvorbe Kristiny Forgdcovej.

ybBouwusz biogqiog

DAO

Arborétum

»Lubim ta."
Bepge:
, 10 nie je odpoved, ktortisonicakal.
Nervozne.sa zasmial. ‘
Na perach murozkvitli tulipany.
Zalievala by som. ich kazdy ‘den.
| Kym by sa neutopili.
wlUbim-fa, naozaj."
wDakujem.”
- Tulipdny zvéadli aj tak.

do s AR R Wl
»,som Marta."
Dihymi prstami uvdéznila moju dlan v zovreti. Obrdstla ju ako ruZovy ker.
,Dobre."
Vytrhla som sa z jej Uchopu, pri Com mi na koZi zostali trne.
WA tysie"

»Nezaujatd touto konverzdciou.”

Tfne som ranenej ruZi vrdtila spdt. Zem pokropila rosou z okvetnych
listkov.

»Tana. Som Tana.

Nezndsam ruze."

» Tdnicka moja malickd. Ako sa mdse A kde si bola cez vikend? Myslis, Ze bude dnes prsate Juj, aha lienka!*
V Zltej sukni bola krdsna. A otravnd.

Rozhadzovala lupene po ludoch, kym jej nezostali iba Cierne semend v ociach.

Hlupana. Otdcala sa hore dolu ako splasend sinecnica pocas burky.

» 1o je v¢ela, Magda.”

»Som Marta-chi chi chil*

Odtancovala po chodbe. Obluda.

IItd, veseld, hnusnd, ofravnd.

Sprostd slne¢nica Marta.
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Dolores

Objavila sa v mojom dome tak ndhle.

Vychddzala z mojej spdine v manzelkinej kodeli a krajkovanych podkolienkach.

Objavil som Afroditu. Zdielala I6Zu so Zenou, ktord sa mi zaprisahala pred inym Bohom na ve&nost.
Objavil som vecnost. V jej tele...

Moja mald Dolores

V dlaniach som nosil jej malickosti, za ktoré by som dal dom, ateliéry, Zenu gj syna.

Syna, ktory mal viac ako ja.

Dobrotu skrytU za arogantnym Uskrnom.

Odvahu zakorenenu kdesi hlboko v dusi.

Lasku vietkych (lahkych) Zien.

Otvorenu mysel, ktorU predo mnou vzdy uzamykal.

Retrospektivny ndhlad na komplikované situdcie.

Empatiu pre ludi, ktori si ju nezasluzili.

Syn, ktorého by som nazval mdarnotratnym, mal nakoniec viac, ako som si ja mohol Zelat.

Rysavd a tak krdsna Dolores
Kucery si vyrovndvala kazdé rdno pred zrkadlom v jej malej kpelni. Nikdy sa jej nepodarilo skroftit ich podla jej predstdv.
Plakal som, ked ich nemilosrdne odstrihla.

Nd&dhernd Dolores
Zachytavat jej oblé krivky a detsky tvar mi prindsalo uspokojenie nevinného charakteru.
Inak to ani nesmelo byt.

Nevinnd Dolores

Prstami prechddzala po svojej obnazenej kozi.

Lakala ma na zakdzané miesta.

Volala ma do jej malého sveta.

A ja som iba stdl a pozoroval ju ako v eufdrii vykrikuje:
»Vanesal!"

Ubohd Dolores

Nebola nymfomanka, ako si o nej mysleli.
Nebola pobehlicou, ako ju nazyvali.
Hedonistka.

Uzivala si toho, ¢oho mala na rozddvanie.
Seba.

Abrasivna Dolores

Aj napriek tomu klopala na moje dvere uprostred teplej noci.

Telo sa jej triaslo kvoli zadrziavanym vzlykom a slzdm.

Chcel som ju upokoijif, no nebolo to moje meno, ktoré v tU noc kricala.
»Vanesal”

(Nami) Milovand Dolores

Tak rychlo ako sa aj objavila, tak aj zmizla.

V jednu noc sa prebrala zo spdnku. Klepala sa a kricala o pomoc. Nikto ju nepocul a ten, €o dno, ignoroval jej zufalé vola-
nie o pomoc.

Kazdé rdno Vanesa zaplace nad pripomienkou, Ze niekedy nejakd Dolores bola, dychala, Zila a spdvala v nasom dome.
Kazdé rdno Vanesa hladi na zdhon kvetov, kde lezi. Kde som ju v 10U tepld noc uloZil a prikryl hlinenou prikryvkou.

Uz je iba MOJA.

Uz mi nikam neutecie.

Dolores
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Atlas sUradnic

Sl

poludnikom

k mojim rovnobezkdm
Prekracujes

mojim dzemim.

SOM
severnou poldrnou kruZnicou
k tvojim 90°j.g.5.

SME
najvzdialenejsimi bodmi
na geografickej sieti.

Atlas sdradnic

je ddvno strateny
niet mapy

¢o nds privedie
spaf.

.natdlia vankovd

DAOSLND DPUDM

Mono tény

»SU iba dve pohlavia. Nebudem sa s tebou o tom dohadovat. Bud'si Zena alebo chlap podia toho, ¢o mds pod oblece-
nim.*

Akoby mi nestacili jeho slovd, poukdzal na svoj rozkrok. Inteligencnd hranica mu nesiahala dalej ako po zips nohavic, takze
som Uplne chdpala jeho Ciny.

»Nesuhlasim.* Samozrejme, Ze sa mu nepdcilo, ked som oponovala. Keby som nebola presvedcend svojou mienkou, opo-
novala by som qgj tak. Len preto, Ze som vedela ako ho to Stve.

Wi hlupa.” Pretocil o€ami a zaloZil si ruky na nahej hrudi. Pohodine sa oprel do svojho kresla a vyzval ma pohladom k reakcii.
»A Co s tym spravise Ja sa mézem stdle poucit. Ty budes Skaredy uZ navzdy.“
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Profesionalna predajna a servi
pocitacov, notebookov a tlaciarni

Mieroveé namestie 93/26, llava (medzi lekarnou a restauraciou La Torre)
042 /44 68 267
PO-PIA: 08:30 - 17:00, SO: 09:00 - 11:00

<

Motebooky = Pocitate » Tladiame = Tablety = Mobily

Postarame sa o vase zariadenie z)
OPRAVIME PANTY NA NOTEBOOKU
SPOJAZDNIME NEFUNKCENY POCITAC
PREINSTALUJEME POMALY SYSTEM
VYCISTIME ZASCHNUTU TLACIAREN

VYMENIME ROZBITE SKLO NA TABLETE




famozny cheesecake z lotusovych suSienok

KTO Z NAS SI RAD OBCAS NEZAMASKRTI2! LEN TAK. BEZDOVODNE. A PRAVE PRE VAS (NAS), PRILE-
IITOSTNYCH MASKRTNIKOV, JE TENTO DEZERT AKO STVORENY! NEMUSIS BYT JAMIE OLIVER, ABY
SI HO ZVLADOL PRIPRAVITI AK MAS RAD SUSIENKY LOTUS, TAK AKO MY V REDAKCII, NEVAHAJ, VY-

BER FORMU NA PECENIE A SPRAV RADOST SEBE ALEBO NIEKOMU - TVOJMU SRDCU BLIZKEMU )

INGREDIENCIE

SUSIENKOVY ZAKLAD:
200 g susienok Lotus

80 g masla

PLNKA:

250 g ricotty

180 g kyslej smotany
150 g jemného tvarohu
50 g hnedého cukru
2 vajicka
100 g Lotus ndtierky (v obchodoch sa skryva pri Nutelle ;))

POSTUP
1.) Keksiky na jemno rozdrvime a zmieSame s rozpustenym maslom. Natlacime ich do vymastenej tortovej for-
my — najlepsia je s priemerom 20 cm, popripade 26 cm. Takyto zaklad pecieme 10 mindt na 170°C.
2.) V miske zmieSame vietky mliecne suroviny s vajickami, priddme cukor a rozpustenu ndtierku (staciju dat na
pdr sekund do mikrovinky).
3.) Vsetko poriadne premiesame a tUto zmes nalejeme na vychladnuty zdklad. Cheesecake pecCieme 45
minUt na 170°C.
4.) Cheesecake nechdme poriadne vychladnuf - najlepsie v noci - a ozdobime ho lotus ndtierkou.

izabela 7.

5 8 6 3 1
4 2
3 7
3 11— sudoku
5 1 2
Nuda pocas prestavky? Mdme rieSenie!
7 6 3
9 1 3 7
6 3 1 8
8 1 6 2
Jjanm.
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INVK

REDAKCENA RADA:

Mgr. Silvia Gajdosikova
Alec Borovy, Sexta
N.K. Cervinkovd, Septima
Vanesa Curikova, IV. A
Jakub Dzurko, 11.B
Wanda Durisova, II.A
Katarina Gasparova, IV.A
Katarina Janikova, Septima
Erika Krchriova, Septima
Jan Mikusinec, Septima
Kristina Ondrasova, Septima
Paula Papankova, Septima
Anna Porubanova, 11.B
Denisa Strakova, IV. B
Barbora Tomanova, Septima
Alexandra Vicenova, Kvarta
Izabela Zilkova, Septima

Titulna fotografia: Alec Borovy

Instagram: @inakmag

Uverejnené clanky
vyjadruju nazory autorov
a nemusia byt vzdy totozné
so stanoviskom redakcie.
Redakcia nezodpoveda za

obsah jednotlivych inzeratov a reklamy.

Kopirovanie,
znovupublikovanie alebo
rozsirenie ktorejkolvek Casti

Casopisu sa dovoluje vyhradne so suhlasom

redakcie.
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APARTMAN - HOTEL

eig 786 10602}

www.apartman-hotel-kristina.sk
recepcia@apartman-hotel-kristina.sk

www.facebook.com /hotelkristina.sk

+421 910 998 122

JAZYKOVA SKOLA OD ROKU 1997 PRIHLASTE SA K NAM NA
WELC%ME ANGLICKY, NEMECKY
A SPANIELSKY JAZYK

SCHOOL

¢ celorocné jazykové kurzy pre deti,
mladez a dospelych

e priprava na medzinarodné skuisky
z anglického jazyka IELTS, FCE, CAE

® kurzy slovenciny pre cudzincov

¢ jazykové vzdeldvanie vo firmach
¢ prekladatelské sluzby

f jazykova.skola.welcome
V priestoroch Gymnazia v Dubnici n.V.

S NAMI 5A VQ SVETE Mgr. Elena Truchla: 0905 737 913
NESTRATITE! www.welcome-school.sk




